
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартов среднего профессионального образования 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: Общепрофессиональные 

дисциплины. 

 Учебная дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

актуализированным ФГОС по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 

образовании  

     Учебная  дисциплина  «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

актуализированного ФГОС по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 

образовании. 

  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.02, ОК 08.  

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

 

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся должен  

уметь  

В результате освоения учебной 

дисциплины обучающийся 

должен знать  

Коды 

формируемых 

компетенций  

определять топографическое  

расположение и строение органов и 
частей тела;  

применять знания по анатомии, 
физиологии и гигиене при  

изучении профессиональных  

модулей и в профессиональной 

деятельности; оценивать 

факторы внешней  

среды с точки зрения их влияния  

на функционирование и развитие  

организма человека в детском и 

подростковом возрасте;  

проводить под руководством 

медицинского работника  

основные положения и  

терминологию анатомии,  

физиологии и гигиены человека;  

основные закономерности роста 

и возрастного развития  

организма человека;   

стадии и кризисы развития; 
строение и функции систем  

органов здорового человека; 

физиологические  

характеристики основных  

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

возрастные анатомо- 

ОК 01, 0К 02, 0К  

03, 0К 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07,  

ОК 08, ОК 09,  

ОК 10, ОК 11  

  

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 1.4,  

ПК 1.5, ПК 1.7,  

ПК 2.1, ПК 22, 

ПК 2.3  



мероприятия по профилактике 

заболеваний детей;  

обеспечивать соблюдение  

гигиенических требований в  

кабинете, при организации  

обучения младших школьников; 
учитывать особенности  

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов  

времени (учебный год, четверть,  

месяц, неделя, день, занятие) при  

проектировании и реализации 

образовательного процесса;  

использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и  

профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 
двигательных функций в  

профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами  

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности  

физиологические особенности 

детей и подростков;  

влияние процессов  

физиологического созревания и 
развития ребенка на его  

физическую и психическую  

работоспособность, поведение; 

основы гигиены детей и 

подростков;  

гигиенические нормы, 
требования и правила  

сохранения и укрепления  

здоровья на различных этапах 

онтогенеза;  

основы профилактики  

инфекционных заболеваний;  

гигиенические требования к  

учебно-воспитательному 
процессу, зданию и  

помещениям школы;  

роль физической культуры в 

общекультурном,  

профессиональном и  

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия  

профессиональной  

деятельности и зоны риска  

физического здоровья для 

специальности  

 

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания   

(дескрипторы)  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях  
ЛР 6  

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно  

ЛР 9  

меняющихся ситуациях   

Личностные результаты реализации 

программы воспитания,   

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  



Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 

периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, 

защищающий достоинство и интересы обучающихся, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 

психологически комфортной образовательной среды, в том числе 

цифровой.  

ЛР 13  

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения.  

ЛР 16  

 

1.1. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающихся 79 часов, в том числе: обязательной аудиторной 

учебной нагрузки обучающихся 77 часов, и практические занятия 38 часов. 

 


