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Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО 54.02.01 Дизайн (по отраслям), учебным планом 

АНО СПО «КИТП» по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям), на 

основе Примерной основной образовательной программы. 

При реализации программы учебной дисциплины используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии и электронное обучение. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы и место дисциплины в 

структуре основной образовательной программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Безопасность 

жизнедеятельности является обязательной частью основной образовательной 

программы по специальности среднего профессионального образования 

54.02.01 Дизайн (по отраслям) в соответствии с ФГОС СПО 54.02.01 Дизайн 

(по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основе Примерной основной 

образовательной программы СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по 

отраслям). 

Согласно Учебному плану Колледжа по специальности 54.02.01 Дизайн 

(по отраслям) учебная дисциплина реализуется в рамках 

общепрофессионального цикла. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающийся 

должен  

знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

− прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 



− порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской 

помощи 

уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

формировать компетенции: 

ПК 1.3. Осуществлять процесс дизайнерского проектирования с 

применением специализированных компьютерных программ; 

ПК 5.1. Выполнять эскизы с использованием различных графических 

средств и приемов; 

ПК 5.2. Создавать графические дизайн-макеты на основе технического 

задания; 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках.   

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (работа 

обучающихся во взаимодействии с преподавателем) 

64 

в том числе:  

теоретические занятия 44 

лабораторные и практические занятия 20 

в том числе: 

лабораторные и практические занятия в форме 

практической подготовки* 

- 

курсовая работа/индивидуальный проект - 

промежуточная аттестация** Дифференцированный зачет  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося 4 

Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) в форме 

дифференцированного зачета 6 семестр 

*часовая нагрузка на лабораторные и/или практические занятия в форме 

практической подготовки выделяются из часов лабораторных и/или практических 

занятий в соответствии с учебным планом 

**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов 

обязательной аудиторной учебной нагрузки 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение  Содержание учебного материала 2  

 1.Введение.  Цель и задачи изучения дисциплины. 
2 

ОК 1- ОК 11 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 20  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала  6 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

 1.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 2 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

 Классификация чрезвычайных ситуаций.  

4 Прогнозирование техногенной чрезвычайной ситуации.  

Применение первичных средств пожаротушения.  

Тема 1. 2 

Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени  

Содержание учебного материала 2 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Планирование и проведение 

мероприятий гражданской обороны 

- 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Анализ профилактических мер по снижению уровней опасности в 

профессиональной деятельности 
2 

Изучение основных принципов ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

Тема 1.3 Организация 

защиты населения от 

чрезвычайных 

  Содержание учебного материала 6 

1.Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 2 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  



ситуаций мирного и 

военного времени 

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 

4 

ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте экономики 

Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты. Отработка умений 

поведения в условиях вынужденной автономии. Составление алгоритма поведения во время 

пожаротушения. 

Тема 1.4 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 4 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

1.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 
2 

2.Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в 

условиях чрезвычайной ситуации (понятия устойчивости работы объектов экономики).  
2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела. 

Составление алгоритма поведения во время теракта. Составление плана эвакуации при пожаре в здании.  

1 

Раздел 2. Основы военной службы 
36 

 

Тема 2.1 Основы 

обороны государства 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

1.Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 2 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности 

России 
4 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 

Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства» (в мирное время) 

Тема 2.2 Военная 

служба как особый 

вид федеральной 

государственной 

службы  

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

1.Воинская обязанность, ее основные составляющие 2 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Определение правовой основы военной службы 

6 
Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 

Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений 

Тема 2.3 Основы 

военно-

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 8 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

1.Традиции Вооруженных Сил России 2 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Приведение к воинской присяге и вручение Боевого Знамени 

6 Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов. Слухи и искаженная 

политическая информация (решение ситуационных задач) 



Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела 

Составление алгоритма поведения во время теракта. Составление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 

Сил Российской Федерации. Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений 

Составить таблицу: Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности 

России.  

1 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
10 

 

Тема 3.1 Здоровый 

образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- ОК 11, 

ПК 1.3, ПК 5.1, 

ПК 5.2 

1.Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека 
2 

2.Алкоголь, курение и их влияние на состояние здоровья 

Примерный перечень лабораторных и практических занятий  

Оказание реанимационной помощи 
4 

Оказание первой помощи пострадавшим 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата, доклада (презентации) по темам раздела. 

Составление памятки «Привычки здорового образа жизни», «Профилактика простудных заболеваний» 

Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи, Разработка Проекта «Социальные болезни общества и пути их 

решения»,  

2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 

**на дифференцированный зачет и/или зачет выделяется не более 2 часов из часов обязательной аудиторной учебной 

нагрузки 

 

ОК 1- ОК 11, ПК 

1.3, ПК 5.1, ПК 

5.2 

Всего 68  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные 

оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 

учитывающими требования международных стандартов: 

1. Кабинет (учебная аудитория) Безопасности жизнедеятельности и 

экологических основ природопользования, оснащенный оборудованием 

- комплект учебной мебели на 50 человек,  

- демонстрационный экран, 

- мультимедийный видеопроектор, 

- автоматизированное рабочее место преподавателя с лицензионным 

программным обеспечением, 

- доступ к сети Internet, 

- электронные библиотечные ресурсы 

2.Электронный стрелковый тир (Интерактивный ТИР 

ПРОФЕССИОНАЛ (бессрочная лицензия), USB Камера-детектор PSS BASIC 

CAM, Лазерная винтовка PSS МР (красный луч) – 2шт., Лазерный пистолет 

PSS ПМ (красный луч)-2шт) 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Колледжа 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

(перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы): 

Интернет – ресурсы:  

1. ЭБС «Университетская библиотека online». 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов, 

исследований.  

Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной 

аттестации представлены в Фонде оценочных средств. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

Характеристики 

демонстрируемых знаний, которые 

могут быть проверены: 

обучающийся в ходе ответов, 

выполнения заданий демонстрирует 

знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирует развитие событий и 

оценивает последствия при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

обучающийся демонстрирует 

знание основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

основ военной службы и обороны 

государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения при 

пожарах; 

знания об организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; основных 

видов вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

Компьютерное 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме 

Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

Защита реферата 

Семинар 

Выполнение 

проекта 

Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

Оценка 

выполнения 

практического 

задания (работы) 

 



службы; 

порядок и правила оказания 

первой (доврачебной) медицинской 

помощи 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

областей применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядка и правил оказания первой 

(доврачебной) медицинской 

помощи 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую (доврачебную) 

медицинскую помощь 

 

Характеристики 

демонстрируемых умений: 

обучающийся умеет 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

обучающийся предпринимает 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

использует средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применяет первичные средства 

пожаротушения; 

ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определяет среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применяет профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеет способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывает первую (доврачебную) 

медицинскую помощь 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 

 


