
Рабочая программа общеобразовательной  дисциплины (далее - ОД) 

разработана на основе примерной программы ОД «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 2015., рекомендованной ФГАУ «ФИРО», в соответствии 

с ФГОС СОО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. 

№413 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования») 

и Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, 

утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98; скорректирована в соответствии с 

Программой воспитания и социализации обучающихся при получении 

среднего общего образования (п.18.2.3. ФГОС СОО) по специальности 

среднего профессионального образования (далее СПО) 44.02.05 

Коррекционная педагогика в начальном образовании укрупненной группы 

44.00.00 «Образование и педагогические науки». 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины может быть 

использована в учреждениях СПО гуманитарного профиля.  

Место дисциплины в структуре ППССЗ: ОД является частью 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ООП СПО с учетом профиля профессионального образования. 

ОД имеет междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразовательного 

цикла и преемственность с междисциплинарными курсами (МДК) 

профессионального цикла. ОД изучается на базовом уровне.   

 Цели и задачи общеобразовательной дисциплины (в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, ориентацией на результаты Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования)  

Цели освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ориентацией на результаты ФГОС СПО):  

− повышение  уровня  защищенности  жизненно  важных 

 интересов  

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;  

 − снижение  отрицательного  влияния  человеческого 

 фактора  на  

безопасность личности в быту, на производстве и в обществе;  

− формирование  антитеррористического  поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков;  

 − обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.  

Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ориентацией на результаты ФГОС СПО):  



− формирование у обучающихся ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире;   

− овладение обучающимися знаниями об основных этапах развития 

человеческого общества с древности до наших дней, при особом внимании к 

месту и роли России во всемирно-историческом процессе;   

− воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству многонациональному Российскому государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе  

демократических ценностей современного общества;   

− развитие способностей обучающихся анализировать содержащуюся в 

различных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и 

настоящего;   

− рассматривать события в соответствии с принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности;   

− формирование у обучающихся умений применять исторические знания 

в учебной и будущей профессиональной деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе.  
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов:  

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

 − получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

- воспитание качеств личности, необходимых для адаптации в 

современном гражданском обществе;   

−сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения;  

−сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности;  

−освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; − формирование умения предвидеть возникновение 



опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а 

также использовать различные информационные источники;  

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

−получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике.  

Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы  

 Вид учебной работы  Объем 

часов  

Объём дисциплины 61 

всего аудиторной учебной нагрузки 61 

в том числе:  

теоретическое обучение  17 

лабораторные работы  -  

практические занятия  44 

Самостоятельная работа обучающегося  - 

  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  

  

 


