
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартов среднего профессионального образования 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу учебных дисциплин.   

 

1.2. Цели и задачи освоения учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен  

уметь  

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

знать  

Коды 

формируемых 

компетенций  

– использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для  

укрепления здоровья,  

достижения жизненных и  

профессиональных целей.   

  

- о роли физической 

культуры в 

общекультурном,  

профессиональном и  

социальном развитии 

человека;  

- основы здорового  образа 

жизни.  

  

ОК 1-11  

ПК 1.1, 1.2, 

2.1, 2.2, 3.2, 

3.3  

  

  

  

  

  

  

  

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания   

(дескрипторы)  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  
ЛР 1  

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях  
ЛР 6  

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7  

Личностные результаты реализации 

программы воспитания,   

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности  



Принимающий и транслирующий ценность детства как особого 

периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, 

защищающий достоинство и интересы обучающихся, 

демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и 

психологически комфортной образовательной среды, в том числе 

цифровой.  

ЛР 13  

Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект 

учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися   

ЛР 14  

Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения.  

ЛР 16  

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, 

готовность транслировать эстетические ценности своим 

воспитанникам  

ЛР 17  

 

Количество часов на освоение программы дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающихся 174 часа, в том числе: обязательной аудиторной 

учебной нагрузки обучающихся 174 часа, и практические занятия 174 часа. 

 


