
Рабочая программа общеобразовательной  дисциплины (далее - ОД) 

разработана на основе примерной программы ОД «Физическая культура» 

2015г., рекомендованной ФГАУ «ФИРО», в соответствии с ФГОС СОО 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. №413 (с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования») и Концепцией преподавания общеобразовательных 

дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98; скорректирована в 

соответствии с Программой воспитания и социализации обучающихся при 

получении среднего общего образования (п.18.2.3. ФГОС СОО) по 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 

44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании укрупненной 

группы 44.00.00 Образование и педагогические науки.  

Рабочая программа ОД может быть использована в учреждениях СПО 

гуманитарного профиля.  

 Место дисциплины в структуре ППССЗ: ОД является частью 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ООП СПО с учетом профиля профессионального образования. 

ОД имеет междисциплинарную связь с дисциплинами общеобразовательного 

и общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 

(МДК) профессионального цикла.   ОД изучается на базовом уровне.   

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:   

  Цели освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ориентацией на результаты ФГОС СПО):  

– формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха; способной 

реализовывать сформированный потенциал физической культуры в 

последующей профессиональной деятельности;  

– способствование формированию ОК и ПК;  

– достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения.  

  Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, с 

ориентацией на ФГОС СПО):  

– формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также 

бережного отношения к собственному здоровью;  

– освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций, в предупреждении заболеваний, связанных с учебной и 



производственной деятельностью, в профилактике переутомления и 

сохранения высокой работоспособности, о возможностях физической 

культуры в решении задач учебной и будущей профессиональной 

деятельности;  

– расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями 

современных оздоровительных систем физической культуры и прикладной 

физической подготовки, а также формирование умений применять эти 

упражнения в различных по сложности условиях, в том числе при решении 

задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность;  

– дальнейшее развитие кондиционных и координационных 

способностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной 

физической подготовленности; – приобретение опыта использования 

разнообразных форм и видов физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), для достижения 

жизненных и профессионально значимых целей;  

– формирование знаний и умений оценивать состояние собственного 

здоровья, функциональных возможностей организма, проводить занятия в 

соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля;  

– овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями.  

 Содержание ОД направлено на достижение всех личностных (далее - 

ЛР), метапредметных (далее - МТР) и предметных (далее - ПР) результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учётом примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (далее – ПООП 

СОО). Достижение результатов осуществляется на основе интеграции 

деятельностного и компетентностного подходов к изучению физической 

культуры и обеспечивает:  

- формирование мотивации и потребности к занятиям физической 

культурой на основе понимания значимости и возможностей физической 

культуры в решении специфических задач профессиональной деятельности;  

– воспитание разносторонне развитой личности;  

– формирование определённых практических навыков с учётом видов  

профессиональной деятельности конкретной профессии или 

специальности;  

– достижение необходимого уровня культуры, профессиональной 

дееспособности и психофизической готовности к трудовой деятельности.  

Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы  Объем 

часов  

Объём ОД   78  



в том числе в форме практической подготовки  56  

в том числе:  

теоретическое обучение  22 

лабораторные работы  -  

практические занятия  56  

Самостоятельная работа обучающегося  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  

 


